emario

Introduccion

Bienvenida al programa.

Cuestionario inicial y calendario
de actividades.

Informacion de preparacion
alimentaria.

I [ %%
health
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emalr

SEMANA

Prepare
the ground

1O

Salud hormonal de la mujer:
Entendiendo su ciclo y tus hormonas.

Ritmos circadianos profertilidad.

Principios basicos de un cuerpo fértil.
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Temario
3

SEMANA

Prepare
the mind

Creando tu felicidad.

Limites saludables.

Los tipos de estrés y su relacion
con la infertilidad.

I [ %%
health
coach
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Take Action

Suplementos personalizados
para la fertilidad.

El sexo .del beb.é'a traves
de la alimentacion.

Habitos y terapias naturales para
potencializar tu fertilidad.
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5

SEMANA

Trust the
universe

El ciclo lunar y la relacidn
con mi salud reproductiva.

Habitos ciclicos para la fertilidad.

Mis habitos en las vacaciones.
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Blooming
from Inside

Todo sobre los adaptégenos
para la fertilidad.

Qué es la calidad y como afecta
el ovarico tu fertilidad.

qutilidad masculina:
Como aumentarla de forma natural
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7

SEMANA

Create
your magic

Tu microbiota v PH vaginal
en pro de tu fertilidad.

Videoconferencias
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me

SEMANA
Keep it real

Videoconferencias

Plan de alimentacion semanal.
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9

FlO
SEMANA De
mantenimiento

La piramide de la fertilidad.

Tracker de salud
integral reproductiva.

Informacion de preparacion
alimentaria.
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